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BobBexkmaHeTo Ha MeEXaHU3bM 3a MPOTUBOJCHCTBME HA TOpPMO3a CE€ Hajara oOT
pazOupaHeTo, 4e peajieH HaIpeabK B CIIPaBSIHE C HACKJIMETO MOXKE /1a ObJIe TOCTUTHAT CaMo B
pe3yiaTaT Ha IpWiaraHeTo Ha MOCJIeA0BaTeNIHA U LIeJIEHACOUYEHA MOJIUTUKA, KOSITO CE€ CIIOACIIS
W CJIeJIBa OT IsjlaTa YYMJIMIIHA OOIIHOCT U C€ MOJKPEIs OT BCHUYKH OTTOBOPHU MHCTHUTYIIUU.
[TogoOHa monuTHKa € HEOOXOAUMO JIa BKIIIOUBA MEPKHU U JEHHOCTH 3a MPEBEHIIUS U Hameca,
KaKTO M pa3MUCaHu MEXaHU3MHU U OTTOBOPHOCTH 3a JICHCTBHE B CUTYallUd Ha HaCUJIUE.

e Pa3zsicHiBaHe HAa NOHATHATA ,HACHIHME” M ,, TOPMO3*, KAKTO M BHIAOBETE
noBeJeHNe, KOUTO T€ BKJIIOYBAT.

e Pa3rienane Ha 3aQbJIKUTEJIHUTE €J1eMEHTH HA YYMJIMINHUS MeXaHM3aM 3a
NMPOTHUBOAEHCTBHE HA TOPMO3a.

e QOuepraBaHe Ha OCHOBHUTE PeCypPCH, KOUTO YYWJIMIETO TPsAOBA 1a OCUTYPH,
3a 1a MO:Ke e(peKTHMBHO J1a ce MPOTUBOAEHCTBA HA HACUJINETO.

I. U3mepenue Ha HacnMeTO Mexay Aenara. OCHOBHYM NMOHATHS

Hacunmero Mexny neunara oOxBalla IIHPOK CHEKTbP OT MposiBU. To € sIBIEHUE ChC
CEPHO3HM pPa3ME€pU M OCTaBA IBITOTPalHU IOCIEINULIH BBPXY ICUXUYHOTO 31paBe U
[IOBEJICHUETO KAaKTO Ha Jelara, KOUTO ThbPIAT HACUIUE, Taka U BBPXY TE3H, KOUTO IO
W3BBPILIBAT.

KakBo e nacunue? Ilo nedunnnus ot IlpaBunHuka 3a npuigarane Ha 3aKoHa 3a 3aKpHiIa
Ha JIeTeTo:

e (u3MYECKO HacuiIue — ,IPUYMHSIBAHE Ha TEJeCHA TIOBpPEa, BKIIOUYUTEITHO
NpUYMHsABaHE Ha 0OJIKa UM cTpajaHue 6e3 pa3cTpoiCcTBO Ha 3/1paBeToO ;
® TICUXMYECKO HACWIWE — ,,Ca BCHUYKHU JCHCTBHUS, KOUTO MOTraT Ja MMaT BPEIHO

BB3JICHCTBUE BbPXY ICUXMYHOTO 3]paBe U Ppa3BUTUE Ha JETETO Karo
NOJLIEHsABAHE, MOJWIPABAaTIIHO  OTHOLIEHHWE, 3amiaxa, JUCKpUMHUHAIMS,
OTXBBPJISIHE WU IpYTU (POPMU HAa OTPHULIATEIIHO OTHOILIEHHE... .

Cnopen 3akoHa 3a 3aKpHJjia Ha AC€TETO BCAKO ACTC MMa IIPABO HA 3aKpujia OT HACHUIIMEC U
BCCKH, HA KOI'OTO CTAaHC M3BCCTHO 3a ACTEC, MPCKUBAIO HACUIIUEC, € MIBXKCH JJa CUTHAIMU3UPA
OpPraHuTC I10 3aKpHJIa.

KirodoBu B pazbupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIeTHUTE XapaKTepPUCTHK Ha TOBA MOBECHHUE!
1. 3nonamepeHna nposiBa, KOSITO MMa 3a 11eJ1 Ja HApaHU WM YHUXKU JIETE.
2. V3pppmBa ce OT TO3MLIMSA Ha CHJIaTa, Karo eJHaTa CTpaHa U3I0J3Ba
JOMUHHpaAIaTa CH IOo3UuliuAd, 3a JJa HapaHU Apyrara (1)I/ISI/ILICCKI/I WU IICUXUYECCKH,
J1a S YHU3U WIKA U30JIUPa OT COLUATTHUS KUBOT.
3. TloBTaps ce MHOTOKpaTHO BBB BPEMETO, a HE € €IHOKPATEeH W M30JIMPaH akT Ha
arpecus.

TopM03bT MOXKE Jja 00XBallla MHOTO IIHPOK CIIEKTHP OT MOBeACHUS. Moxke Ja ce ChCTOU
OT TIpeKW HamaaeHus (yApsHe, 3aIulaxa Wik MPUHYAA, Jpa3HeHe, MOJAWTpaBKa, HapudyaHe C
OOWTHY TPSIKOPH, CEKCyaTHU 3a0eNIek KU, OTKpaIBaHe WM TIOBPEXKIaHEe HA JTMYHH BEIIH) WIH
na 0b11e mo-paduHUpaH, HENPSIK (HapUMeEp pa3npoCcTpaHsIBaHE Ha CIIYXOBE WJIM HAChpPUaBaHE




Ha JIPYTUTE J1a OTXBBHPJAT WM W3KIIOYBAT HIKOTO OT MpuUsATelcKaTta cpena). [Ipossurte Ha
TOPMO3 Hail-001110 Morar Jja ObAaT pa3esieHu Ha CJIEAHUTE OCHOBHU IPYIIU:

®du3nyeckn TOPMO3 — OJIbCKaHe, IIUIAHe, pa3pyllaBaHe, yApsSHE, HaHACSIHE Ha 0oJIKa,
CITbBaHE, 3aTBApsIHE B HAKOE MIOMEIICHHUE.

Bep6ajieH TOpMO3 — CIIOBECHU M3pa3u, KOMTO UMAT 3a eI J1a YHIKAT U OCKBPOST IETETO
Ha 0asa paca, MoJI, pelurus, CeKCyaTHOCT, YBPEKIAHE WM JPYTH, C KOETO Ce Moa4YepTaBa
pasjau4yne OT OCTaHaIUTe. BKIIFOUBA MOAMSTAHUS, TIOUTPABKH, YHIDKCHUE, 3aIlIaXd, OOHIH.

IMcuxuyeckn TOPMO3 — TIOIMSATAHE, MMOJAUTPABaHE, 3aKa4aHe, OMaJIOBakaBaHe, 3aIljlaXH,
W3HY/BaHe, MOBPEKJAHE HAa HMMYIIECTBO, Kpak0a M XBBPJISHE Ha BEIIH, 3aIlIalldTEITHH
MOTJIeIA, HEMPHUATEIICKO CIC/ICHE.

ConuajneHn TopMo3 — n30sArBaHe, UTHOPHUPaAHE, U3KIIOYBAHE OT JCHHOCTTA, OJlyMBaHE U
pasnpocTpaHeHHE Ha 3700HU CIYXOBE, HATUCK BBHPXY JAPYTUTE Ja HE BIM3AT B MPHUSATEICKH
OTHOIIICHHUS C JIelaTa, O0OCKT Ha TOPMO3, U30JIUPaHE.

CekcyaJjieH TOPMO3 — TIPE/CTABIISABA BCsika hopMa Ha HEKEITAHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO
Wi (QU3NYECKO TOBEJACHUE ChC CEKCYalleH XapakTep, MMallo 3a IeJd WM BOJCHIO JI0
HaKbpHSABAaHE HAa JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIICTO, W IMO-CICIHAIHO Ch3JaBaHE Ha CMYyIaBaIla,
BpaxkJeOHa, nerpaaupaiia (IpUHU3SBAIA), YHU3UTEIHA UM o0uaHa oOcTaHOBKa. BkitouBa
M3MHCIITHETO HAa CEKCYATM3UPAHH MPSKOPH WM HMEHA, KOMEHTapH 32 BHHITHOCTTA HA HIKOU
Y MOJIMKPABKU ChC CEKCYAIHO 3HAYCHUE, HEMOAXOIAIIO JOKOCBAHE, OCJICKKU U HAJIHUCH ChC
CEKCYaJTHO ChABPIKAHKE U T.H. JIO0 TO-CKCTPEMHU (OPMU Ha HAIAJCHUE U HACWIIHC.

Topmo3 o3HauaBa, KOraTo KbM /Ja/ieH YYeHUK Ce OTHACAT MO0 TO3M HAYMH HE CaMo
BeIHDbK (€THOKPATHO), a MHOTO ITbTH MJIH B MPOIbJIKEeHHE HA TbJITO BpeMe.

Topmo3bT ce pa3nuyaBa OT KOHQIIMKTUTE, KAPAaHULIUTE UM CXBAaTKUTE B YUWIUIIE, KOUTO
BB3HMKBAT MEK/y YUEHULIUTE C MPUOIUZUTEIHO €IHAKBA CHUJIA.

[Tpu TopMo3a eaMH ydeHUK (rpynara OT YYEHHIM) ca OYEBHJIHO MO CHJIHM OT JPYTUST
YUEHHK, KOWTO € 1M0-c1ad U He MOXKe J1a Ce 3alllUTH, 1a OTTOBOPH Ha TE€3H, KOMUTO I'0 TOPMO3ST.

®u3nyeckusT TOpMO3 € (popmara, KOSTO Bb3paCTHUTE Hali-uecTo 3abens3BaT M 3aTOBa
YeCTO MEpPKUTE 3a CIIpaBsiHe OOMKHOBEHO Ca HACOYEHHM MMEHHO KbM Hes. [Icuxuueckusit u
COLIMAJTHUAT TOPMO3 MO-TPYIHO MOTraT Ja ObJaT yCTAHOBEHH, Thil KaTO T€ HE ca TaKa BUAUMH,
a W Jgemara OT CBOs CTpaHa HsAMaT HarjacaTa Ja CHOJEISAT C BbB3PACTHUTE CBOUTE
MIPEKMBSIBAHMSL.

B MHOro ciyyan COIMAMHUAT U MCUXUYECKUAT TOPMO3, KaTO OOUIHUTE AYMH U MPSKOPH,
COLMAJIHOTO M30JINPAHE U APYrH Ce MOJALEHSABAT, KaTO CE CUUTA, Y€ T€ Ca HOPMAJIHA 4acT OT
M3pAcTBAHETO U COLMANIM3AIMATA Ha Jelara.

TopMO3bT, HE3aBHUCHUMO OT TOBa Kak C€ YNpaXKHsIBa, € NECTPYKTUBEH U OIMACEH BUJ
HacCHWJINE.

CrnenoBaTenHo ycHIMATa 3a CIIPaBsiHE C HACWJIMETO OT JAela Haj Jiela B yUYWIMIIE TpsOBa
Ja ObJaT HACOYEHM KbM BCHYKHU TPOSIBICHHS HA TOBA SIBIIEHHE, a HE CaMO KbM HErOBUTE
¢buznuecku popMmu.

Pasno3naBanero Ha (U3MYECKOTO HACWIME BKIIOYBA CIEIHUTE (u3nyecku u
NMOBEJICHYCCKH NOKA3aTe/n:
® pa3IUYHU 1O BUJ U LBST HATbPTBAHUS, BKIIOUUTEIHO CUHHUHU, MOCTOSHHU WU




YECTH YCPBCHHW IICTHA, BKJIFOYHUTEIHO OT NPBCTH, HACHHEHW OYH, CJIEIU OT
yXaIlBaHEHE;

HENPaBJIONOJ00HN WM OOBPKaHH OOSCHEHHS 3a TPaBMHUTE, BKIIOYUTEIHO
€IHOCPHYHU OTTOBOPH;

0C3MOKOMCTBO M KPAMHOCTH B IMMOBEACHUETO — OT arPECUBHOCT JI0 MACHBHOCT;
Jola MpeCcTaBa 3a cede CH — Jierara CMTAT, 4e ¢a 3aCIyKUIH HACHUIIHETO;
IpeKaJieHa OTCTBITYMBOCT Ha JIETETO U OCTaBsHE 0€3 IMPOTECT Jia CE MPaBU KaKBOTO
1 1a OWIIO0 C HEro;

BJIOIIABAHE Ha 3JIPABOCIOBHOTO CHCTOSHHE, KOSTO BKJIIOYBA IPHIIOIIABAHUS,
ri1aBo0oJIMe, OTIATHAIOCT;

BJIOIIIABAHE HA YCIIeXa U YeCTH OTCHCTBHS OT YUMIIHIIIE,

YCCTU OTCHCTBUA OT OHpeﬂeHGHI/I qacCoBc, HaHpI/IMep oT (1)I/IBI/II-ICCKO BB3IIUTAHUC U
CIIOPT.

Pazmo3naBaHeTo Ha ICHXHYECKOTO HACHJIHME BKJIIOYBA CICHHUTE IICUXHYCCKH H
IIOBCACHYCCKH ITOKA3aTCIIN:

JIETETO MOXE Jla CTaHe 3aTBOPEHO M M30JIUPAHO, Ja HE jKellae Ja KOHTAKTYBA C
BPBCTHUIIUTE CH;

arpecUBHO TIOBEJICHUE W/ WM TIOBEICHWE, HACOYCHO KHbM TIPUBIMYAHE HA
BHHUMaHUETO, YIIOPUTO HETIOCIyIIaHUEe, CAMOHAPAHIBAHE;

BHE3anmHU W30yXBaHMs, KOUTO ca HEoOMYalHM 3a BB3pACTTa WJIM HHUBOTO Ha
pa3BUTHE Ha JICTETO;

OsiraHe W KpUEHE, BKIFOUMUTEITHO 3a4ECTHIIA OATCTBA OT YUHIIUILIE;

3ary0a Ha JOBepHe, HeydyacTHe B OOIIMTE 3aHMMaHHUS B YYHIIHUIIE, HUCKA
CaMOOIICHKA;

ynotpeba Ha aTKoOXoJ, MEIMKAMEHTH, caMo3aHeMapsiBaHe (IMIOCTOSHHO OOJIUYaHe
Ha €JHU U CHIIU JPEXU WU OTKa3 Jla CpecBa KocaTa CH),

IICUXOCOMAaTHYHH CUMIITOMH.

Pa3no3HaBaHeTO Ha CeKCyaJlHOTO HACHJIME BKJIIOYBA KaKTO H30poeHara Io-rope
CUMITOMAaTHKa, TaKa ¥ pa3IN4HU IPOSBU HA CEKCyaIU3UpaHO MOBE/ICHNUE.

Bp3 ocHoBa Ha poceramHata npaktuka B OV “Xpucro boteB®, npoexnanure
MPOYYBATEIHN JEHMHOCTH U HANPaBEHUTE OLEHKHU, B YUWIMILETO C€ pa3pabdoTH CIEAHUS
KOMIUIEKC OT MEPKH 3a MPOTUBOJEHCTBUE HA YUNUIIUILHUS TOPMO3:

3aab/KeHHe HA BCEKH YYHMTe U CJIYKUTeJ B YYHJIMIIe!
v' Jla ce HaMecH, 3a Ja IIPEKPATU CUTYyalMsl Ha TOPMO3, Ha KOSTO € CTaHall CBUJIETE.
v Jla GbJe HaOJIIOIaTENIEH 1 JIa CIIE/IU TPYNOoBaTa JUHAMKKA B ITAPATICIKHUTE.
v Jla HabmrogaBa B3aMMOJIEHCTBUATA ¥ B3aUMOOTHOIIECHHATA MEKIY YUCHHIIUTE B

YYWIIMIIE TI0 BpeME Ha MEXAydacusita U HeOopMalHUTE CUTyalllud, B KOMTO Te
oOuryBar.

Mepku 3a Hama/isiBaHe Ha PUCKa OT Bb3HHUKBaHe HA YYMJIMIIEH TOPMO3 MEXKIY
yuenunure B OY “Xpucro bores*:
v 3aHII/ITa N OTCTOSIBAHC Ha YOBCUIKUTC IIpaBa W IpOsABa HA TOJICPAHTHOCT KbHM

pa3jin4uuAaTa.

v Hurerpupaneto Ha MexaHW3Ma 3a MPOTHUBOJCHCTBHE HA YYWIHIIHHAS TOPMO3 B




OV“Xpucro bores“ B Ilnana Ha YuunuimHata KOMHCHS 3a NPEBEHIUS Ha
IPOTHBOOOIIECTBEHUTE TPOSIBH.

v’ 3amo3HaBaHe Ha YYMTEIM, POAUTENM M Yy4eHHIM cbc 3amoBex Ne PJI 09-
5906/28.12.2017 r. Ha MuHHCcTBpa Ha 00PAa30BAHUETO U HAyKaTa U C HACTOSIIMS
»MeXaHn3bM 3a MPOTUBOACHCTBHE HA YUWJIHMIIHUS TOPMO3 MEXAY YUYCHULIUTE B
OVY*“Xpucro boteB* u upe3 caiita Ha yUUITUIIETO.

v’ JleifiHocT B YacoBeTe Ha Kjaca W B M3BBHKIACHH (opMH 3a WH(OpPMHUpaAHE
OTHOCHO CBITHOCTTAa U BHJIOBETE TOPMO3, KaKTO U 3a (hopMUpaHE y YICHUIIUTE HA
YMEHMsI 3a CHpaBsgHE C HEro, MpejJiaraHe Ha CTpaTerud 3a MPEBEHLUS U
MIPEOJIOJISIBAHETO HA BH3HUKHAI TaKbB.

v JlefiHoct ¢ poauTenute — WHOOPMHpaHe, KOHCYJITHpaHe, OKa3BaHE Ha
ChACUCTBUE — IPYNOBO U UHIAUBUYAITHO.

v" TekyIa OllcHKa Ha B3aMMOOTHOIICHHUSTA B yIeHHYECKATa OOIIHOCT.

v’ BxirouyBane B 0OydYeHMs 3a [IOBHIIABaHE Ha KBalupuKanuara Ha
MeAarorn4ecKuTe CrelrualicTd B 00JacTTa Ha CIPaBSIHE C YYWIHUIIHUS TOPMO3.

Hauyunu 3a nporuBojeiicTBHe Ha YYMJIMIIHMS TOPMO3 MeEKAY Y4YeHHMUIHMTEe B
OY“Xpucro bores*:

v' Cpb31aBaHe HA KOOPAMHANMOHEH CbHBET, KOWTO Ja OTroBaps 3a ILIaHUpAHE,
IpOCIe/IIBaHe U KOOPAMHUPAHE HAa YCUIIUATA 3a CIIPAaBSHE C TOPMO3a.

v JleiiHocTH HAa HUBO KJjacHa crasi (mapaJjenka): CoriacHo Ilman 3a gyaca Ha
Kjlaca, TpauIUTe 3a BBHIIHU JIGKTOPH OT JPYTH HWHCTHTYIHMH U CIIOPE
KOMIIETEHIIMMUTE Ha NEAaroruyeckusi ChbBETHUK M JIPYIUTE I€1aroruyecku
crenuamucty B yywmine. llenra e ga ce cb3mane mpoCcTpaHCTBO, B KOETO €
TOBOPH OTKPHUTO 32 TOPMO3a U ce paboTu 3a (OPMUPAHETO y JelaTa Ha Harjacu u
COIIMAIIHM  YMEHHMs, HEJOIMYCKallld HAacWiWe KaTo HampuMmep eMIaTusl,
TOJIEPAHTHOCT U YBOXKEHHUE KbM Pa3INUUsATa, pElllaBaHe HAa KOH(PIUKTH U Jp.

v' Jleiinoctn Ha HuBo yumummie: CoriacHo [oAMInHUs IUIaH 3a JEHHOCTTA Ha
yuunuiero. [lomoOpsiBane Ha cuctemara OT JIeKYpCTBa C Oriie]] oOXBalaHe Ha
MecTaTa, B KOUTO Ha €Tala Ha OlLIEHKAa € YCTaHOBEHO, Y€ CE€ M3BbpIIBA TOPMO3;
BKJIIOYBAHE Ha YYEHUIUTE B JEKYpCTBaTa; OCHUIypsSBaHE Ha IMAPTHbOPCTBA C
BBHIITHU HA YUYUJIUIIETO CIY>KOHU, OPTraHU3aIMH U CTICIIUATIACTH.

v JIedHOCTH ¢ POTUTEJICKO YYACTHe, BKIIOYBAHE B YUYMJIMIIHU HHHUIMATHBU W
MEPOTIPUSTHS.

IIpoueaypu u aJropuThbM NPH YCTAHOBEH YYWINIIEH TOPMO3 MeKAY YYeHUIHUTE!

HuBo Ha TOpMO3 OT1rosop Ha y4nJMIIETO OTtroBopHm una
Hucko Hapymenne Ha IIpekparsiBaHe — U3TBKBAaHE  |YUMTEN U KJIaCEH
ImpaBujarta Ha HAPyHICHOTO HpaBI/IJ'IO: PBKOBOOMTEIL

HaJlaraH€ Ha CbOTBC€THATa
nociaeauia




[ToBTapsine Ha equu U bl |OnKcBaHe Ha cutyanusaTa B |KitaceH ppkoBOIUTEN
HapylleHUs Ha IIpaBuiIaTa WiM |[[HEBHUK 3a CIIy4auTe Ha
M10-CEPUO3HH MOCIICACTBUS TOPMO3, Bb3CTAaHOBSIBAaHE Ha
nieTara, pa3roBaps ce ¢
pOIUTENUTE

Cepuosno — 310ynorpeba cbc |HacouBane kbM MecTHaTa Koopaunaimonen ekun
CWJIa, KaKTO M TPU EKCTPEMHHU [KOMUCHS 3a 6opba cpenry
CUTyalluH, B KOUTO MIPOTUBOOOIIECTBEHUTE
CBIIECTBYBA OMACHOCT 3a MPOSIBU HA MAJIOJICTHU U
JKUBOTA U 3]IPABETO, TEJIECCHUS |HEMI'BIHOJETHU U MOJIUIIMSITA,
WHTETPUTET, KaKTO Ha JieTeTo- (O3] u oOuHa o cuiiara Ha
JKEpTBa, TaKa U HA JIETETO- KOOPJIUHAIIMOHHUS
U3BBPIIATEN MeXaHu3bM; J|HEeBHUK 3a
CIIy4auTe Ha TOPMO3, Cpella ¢
POIUTENNTE, Bb3CTAHOBSIBAHE
Ha I1leTaTa, BKJIIIOUBAaHE HA
YYCHHIIUTE B JOMBIHUTEIIHA
porpaMu

JelicTBMS IpH pa3peliaBaHe HA YCTAHOBEH YYWJIHIIEH TOPMO3 MEKIAY YYEHUIIUTE B
OY“Xpucro bores*:

Ha mbpBO MSICTO BaXKHO € J]a ce pa3rpaHuyar ciaydyauTe, Koraro He ce Kacae 3a TOpMO3,
a caMO 3a Wrpa WM TPUATEICKO IpPEMEpBaHE Ha CHWJIMTE MEXIy Jenara. 3a LenTa €
Heo0X0IMMO J1a ce HaOIroAaBa MOBEJCHUETO Ha JIelaTa, BKIIOYUTEITHO U Ha Te3U, KOUTO CaMo
MpUCHCTBAT 0€3 aKTUBHO Ja ydacTBar. [lo-rojsiMmaTa yacT OT CUTyallMMTe Ha TOPMO3 ClieABa
na ObAaT OBIAJCHH OT YYMTEIUTE, a HIKOM OT caMuTe Jena. Bcska Hameca H3HCKBa
BHHMATEJIHA MPEIEeHKa 3a CUTYyallusITa U HeifHaTa TeKeCT.

IIspBa crbnka: IlpexkparsiBane Ha cUTyal st HA TOPMO3

3aabiKEHUE HAa BCEKH YUUTEN U CIIYKUTEN € J]a C€ HAMECH, 3a J1a IPEKpaTH CUTyalusl Ha
TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHAJl CBUJIETEII.

B cnyuaii Ha ¢u3udecku TOpBO3 Aenara TpsAOBa aa ObaaT pa3zelieHu, 3a Ja ce MpeKpaTu
(hU3UYECKUS KOHTAKT MEX/IY TSX HE3a0aBHO U Jia C€ YBEIOMH KJIACHUS PHKOBOIMUTEIL.

He Tps6Ba BegHara ga ce pa3muTBa 3a CIYYHUIIOTO C€, Ja C€ OOCHKAAT MPUUMHUTE 32
HACWJIMETO WM Ja CE M3ACHSBA CUTyalusTa. ToBa cieJBa Ja C€ CIy4yd Ha MO-KbCEH eTail.
BaxHOTO € yuuTenar/ cny>KUTENAT SCHO Ja OOsIBU MpeJ BCUYKH, Y€ TOBA € HACHIIUE U TO €
HEJIOTYCTUMO TIOBeZIeHHE. B TO3W MOMEHT He € 00pe Ja ce pa3muTBa 3a MOAPOOHOCTH H
JIETETO, KOETO € OTHPIIEBIIO, OCOOEHO B MPUCHCTBUETO HA HACHIIHUKA U JPYTHU Jela, 3a0TO
TOBa MOE€ J1a YPOHU HETOBOTO JOCTOMHCTBO.

* UYecTo cHIOHTaHHATa peakUHs Ha BB3PACTHUTE € 3aCTABAHETO HA CTpaHara Ha
,»KE€pPTBaTa“ M HaKa3BaHE Ha ,,HacMJIHUKA". KIIFOYOBO MPU MHTEPBEHIMATA HA BB3PACTHUTE €
MPUEMaHeTO Ha pa30upaHeTo, ue IETETO, 0OEKT Ha TOPMO3, HE Ce HYXKJae OT ChCTpaJaHue, a
JIETETO, U3BBPIIUTET Ha TOPMO3, HE C€ HY)KJae OT HaKa3aHWe, 0COOCHO KOETO TO YHIIKaBa, a
OT CBhCTpaJaHue, 3a Ja MOXE TO Ja pa3BuUe TOBAa YyBCTBO KbM Jpyrure. Jlumcara Ha




ChCTPAAATETHOCT € €JHA OT OCHOBHUTE MPUYNHH, TOPAIH KOSITO CE€ YIPaXKHSIBA TOPMO3.

Bropa crbnka: Peakuuu cnpsiMo JeTeTo, KOeTo e yNpa:kKHUJI0 TOPMO3

Korato craBa BbIpOC 32 IbpBa MPOsIBA, KOSATO HE € TEKKA [10 OTHOLICHHE HAa HAaHECEHATa
BpeJlla, MOXKE Jla ce NMPUIOXKHU MOJIXOABT 3a Bb3CTaHOBsBaHE Ha wierara. Koraro ce mpuiara
MOJIXOABT 32 BH3CTAHOBSIBAHE Ha INETaTa € HEoOXOAWMO 3aIBJDKUTEIHO Jla CE YBEIOMH
KjacHusa pbkoBoauTen.Toil ce mpwiara OT KIacHUA PBKOBOAUTEN WJIM I€AarorHuecKust
CHBETHHUK.

[ToaxoasT 3a B3CTAaHOBSABAaHE Ha ILETHTE M3MCKBA BpeMe M I0-3abJI0O0YEH Pa3roBOp C
nereto. BakHO € yUUTENsAT ChC CIIOKOCH U YMEPEH TOH, KaKTO U C JbP)KaHUETO CH, Ja MOKaKe
SCHO, Ue MPOoOJEeMbT € B HaUMHA Ha [OBEJICHHUE, a HE B JIMYHOCTTA HA CaMMs YUECHUK, U Y€ ce
JIeiicTBa C OIJIeJ] OTHOBO Ja C€ BB3CTAHOBAT LIEHHOCTUTE, KbM KOUTO IIJIOTO YYWIIMIIE Ce
IpUIBPAKA, a HE 3a J1a Obe Haka3zaH. Killo4oB MOMEHT BbB Bb3CTAaHOBSIBAHETO HA IlI€TaTa €, ue
KJIACHUAT PBKOBOJUTEN pasroBaps C yYCHHKA, a YYCHHKBT caM M30HMpa M pelaBa Kak Iie
IIOTIpaBM TpelIKaTa CH, ¢ KOETO OTHOBO 1€ ce BB3CTAHOBM HapylleHaTa LeHHOcT. C ToBa
HETOBO pelieHre TpsiOBa Ja ce ChITIACH U YYEHUKBT, KOWTO € OMJI MOTBHPIEBII OT TOPMO3a.
Karo nmbpBa cThIKa KJIaCHUAT PhKOBOJIUTEN U3CIyIIBa feTeTo. He e kenartenHo nerero na ce
M3CITYIIBa CHbBMECTHO C MOTHPIEBIIOTO AeTe. Cren M3sSCHsIBaHE HAa CUTYalMsTa M MOCTUTAaHE
Ha JIOTOBOpKA, KJIACHUAT PBKOBOAUTENl 3a ONpEAETeH Mepuo] OT BpeMe MpociiessBa
MOBEJICHUETO HAa JIeNaTa U J1aBa 00paTHA BPb3Ka.

Tpera crbnka: Peakuun cnpsiMo 1eTe, KOeTo € 00eKT HA TOPMO3
Paborarta c mena, kKouto ca 0OEKT Ha TOPMO3, € HacoueHa KbM (popmupaHe y TIX Ha
YMEHHSI 32 CIIPaBsAHE C 0J00HO MOBEJCHHUE.

v KilacHHAT pbKOBOJIMTEN TOBOPH C JIETETO, 110 BB3MOXHOCT OIIE ChINKUS JIEH, 3a Ja
pa3bepe KakBO TOYHO C€ € CIy4Ymio. AKO € HEOOXOJUMO OTAENHU (PaKTH MOraT
JOIBJIHUTENTHO U AUCKPETHO J1a ObJaT NPOYYEHHU.

v" TlorperiHo e OTKPUTO M IyOIUYHO Tpe APYTUTe Jela a ce OKa3Ba MoJKpena Ha
MOTHPHEBIIOTO JIETE, 3alI0TO TOBA JOIBJIHUTEIHO IIE€ YPOHH JOCTOMHCTBOTO Ha
JIETETO MpeJl HETOBUTE BPbCTHULIUTE.

v" Tlpu TO3W IILPBH PA3rOBOP € BAXKHO Ja Ce MPEIOKHI Ha JETETO MOAKPENa, KaTto ce
OCTaBM TO CaMO Ja ONpPENEIM KakBO TOYHO W€ MY IOMOTHE Ja C€ IOYyBCTBA
CHUT'yPHO.

v' TloguepraBa ce MOBEPUTEIHOCTTA HA Pa3sroBopa, KaTo ce CIIOMEHE KOH Iie ObJaar
YBEIOMEHHU 3a CIYy4YUIIOTO CE.

v" Hukora He Tps0Ba Ja ce Ipejiara cpeiia MexIy JeTe, KepTBa Ha HaCWHE W
HEroBHs MBUMTEI C LIE] J1a ce IIOMUPST U Ja ce pa3zdepaT. TakuBa cpemu Morar aa
JOBeNaT 10 HeOIaronpusSTHA MOCIEACTBHS.

v KiacHHAT pBKOBOAMTEN HAOJII0JaBa JETETO B CJEABAIINTE JTHHM, 32 JIa CE YBEPH
KaK ce YyBCTBA U IIPU HEOOXOIMMOCT OTHOBO Pa3roBaps ¢ HETO.

Yerebpra cThika: Peakuuu cipsiMo HalJIroaaTe e
v KiacHHUAT PHKOBOJUTEN HM3THKBA TE3HM, KOMUTO Ca Ce HAMECHJIM B 3alllUTa Ha
LIEHHOCTUTE Ha yuniuinero. Ha ocranamuTe ce cronens 04akBaHETO Ja HaIpaBsT
CBUIOTO, aKO CE CIIy4u B OBbJEIIE.
v V0exaeHue 3a OTrOBOPH HA HACHIHMETO C JyMH, ThpPCEHE Ha TMOMOMI U
chOOIIIaBaHe 3a ciayyasl.




v KiacHHAT PHKOBOJIHMTENI HAChPYaBA YUCHHUIMTE 3a TPUIKA CIPSIMO TOPMO3CHOTO
JeTE.

YauiunHa cucrteMa 3a HaCOUYBaHe KbM JIPYIH CJIy:KOU

I. Cp31aBa ce AHEBHUK B YUWJIMIIETO 3a PETUCTPUPAHUTE CIydyad Ha TOPMO3 MEXKIY
YUCHHUIIUTE.

II. Beska cuTyanmuss Ha TOPMO3 C€ PErHMCTpUpa W OMHMCBA C IIEJ Ja Ce€ IPOCiean
Pa3BUTHETO HA CIIydasl BbB BPEMETO U JIa C€ IUIAHUPA MOIXO/IA1a UHTEPBEHIIHS. Peructbpsbt
ChIBpXKa CICIHUTE PEKBU3UTH: ,,JaTa®, ,,KaKBO CE€ € CIYyYMJIO — KPaTKO OMKMCAHUE Ha caydas,
,,KOTa Ce € CIIy4uJI0®, ,,yJaCTHULIH, ,,CITy’KUTEJI, pETUCTPUpa CUTyalusATa — UM€ U IOJAIUC,
LIIPEANPUETH MEPKU', ,,0TTOBOPHH YYACTHHIIM, KOUTO ca HH(POpMUpaHU (MHCTHTYIIUH,
OpraHu, poauTeNN , ,,KaK € IPUKJIIOYNIa CUTYallTa WM Ha KaKbB €Tall € U KaKBO MPEACTOU .

III. KnacHuTe pHKOBOAMTENN CIICIAAT BIHUCAHWTE B JTHEBHHKA CIIy4aW W TMpearpueMaT
ChOTBETHHM MEPKH KaTo B3aUMOJEHCTBAT C POJUTENS HA YYCHHKA, C YYUTEIH U C
Megarornyeckus ChbBETHHK.

IV. B cnyyaute, pu KOUTO ITOBEJEHUETO HA JIETETO CE OTINYABA C U3PA3CHU arpeCUBHU
MIPOSIBH, CHUKEH KOHTPOJ BBPXY THEBA, CKIOHHOCT Jla pa3peliaBa KOHGIMKTHH CUTYallUH C
Hacunue, KoopIMHAaLMOHHUAT CBBET  Mpejiara Ha JUpPEKTopa naa ObJe NOTHPCEHO
chleicTBue OT cTpaHa Ha Otnen ,,3akpuia Ha aereto, MectHara komucus 3a 6opba cpeiry
MPOTUBOOOIIECTBEHUTE MPOSIBU HA MAJIOJETHU W HEMBIHOJETHHU, TOJULUATA M BCUYKU
OCTaHAIM YYaCTHUIU B MYITHIUCUUIUIMHADHUS €KUM IO CHJIaTa HAa KOOPJIUHAIIMOHHUS
MEXaHHU3bM.

BruirouBaHne Ha poauTeuTe

1. B®B BcHUKM ciaydyad € HEOOXOAMMO POJUTENHTE Ja ObJAT YBEAOMEHH 3a CIYyYHIIOTO
ce, KaKTO W 3a TMpEINpUeTHTe OT YYWIHMIIETO MACWCTBUS 3a pas3pelraBaHe Ha
CUTYyalusATa.

2. B pasroBopa € BaxHO J1a c€ aKIIEHTHUPa BBPXY HEOOXOAMMOCTTA POIMTEINTE Jla HE
KPUTHUKYBAT JIPYroTO JETE, a 1a Ce OMUTAT JIa MOrJIeAHAT Ha CUTYaIUsTa Ipe3 mnoriena
Ha JIpyrara cTpaHa.

3. Poaurtenute TpsiOBa ga ObIAT 3alO3HATH, Y€ KPUTHKHUTE, OOMIUTE U HETIMKUPAHETO
Ha JIpyroTo JIeTe OT TAXHA CTpaHa caMo IIe 3aAbJ004YaT KOH(IUKTA.

4. Or pasroBopa Morat ga ObAaT U3BEJACHU KOHKPETHH JOTOBOPKHM KOM KaKBO MOXKE Ja
npeanprueMe U KakBO C€ 0OYaKBa KaToO Pe3yJiTarT.







